
គម្រោងស្តីអំពី 
ការបន  ្ំុំាការកាត់បនថយនិងការរគប់រគងម្ររោះ 
មហនតរាយពីការប្របរបួលអាកាស្ធាតុករណីសិ្ក ា
តំបន់ម្នេរស្មុររម្េតតម្កាោះកុង នងិរពោះស្ីហនុ 

 

• ធាតុអាកាស កំដៅ និងរបបទឹកដ ល្ៀងកនុងប្បដទសកម្ពុជាគឺទទួលឥទធិពលមូ្សុង ដោយបានបបងបែក
ជាពីរដូវកាលធំៗដូែជារដូវវសា (ចាប់ពីបែឧសភា ដល់តុលា)និងរដូវប្បាងំ (ចាប់ពីបែ  វែិឆិកា ដល់
ដម្សា)។ 

• ជាម្ធយម្រដូវប្បាងំសីតុណ្ហ ភាពមិ្នដលីសពី ៣២អងា 
• ជាម្ធយម្កប្មិ្តដ ល្ៀងធាល ក់មានែដ ល្ ោះ ១,៤០០–២,០០០ មី្លីបម្៉ែប្ត (mm) បដលអប្ាដ្លៀងធាល ក់

ដប្ែីនដៅតំបន់សមុ្ប្ទ។ 
 

 
 
 
 



ការប្រែរែលួអាកាសធាតុនិងមុខសញ្ញា គររោះមហនតរាយ
ធមមជាតិែងកគោយការប្រែរែួលអាកាសធាតុ 

  

 
ប្រទេសកម្ព ុជា គឺជាប្រទេសមួ្យងាយរងទប្រោះ កន ុងចទំោម្ប្រទេសជាទប្ចើន ដែលមានភាព
ងាយរងទប្រោះជាមួ្យនឹងការដប្រប្រួលអាកាសធាតុ។ សីតុណ្ហ ភាពទៅប្រទេសកម្ព ុជា អាច
ទកើនរហូតែល់ 4°C 

 
ដអែកតាម្ការសិកាទប្រោះរងំសង ួតបានរងកអលរ ោះពាល់ែល់ប្រជាកសកិរទៅកន ុងតរំន់ឆកស
ម្ុប្េកំពង់ទោម្ ដែលទ វ្ ើឲ្យែូចខាតែោំំកសិកម្ម។ 



 
រញ្ហហ ននកងវោះេឹកទប្រើប្បាស់ និងេឹកសប្មារ់វសិ័យកសិកម្ម គឺជាកតាា ប្រឈម្សខំាន់សប្មារ់
ប្រជាកសកិរ។ 

ការកាត់បនថយផលប៉ែោះពាល់និងរដបៀបបនាុនឹំងការបប្ប
ប្បួលអាកាសធាតុ 

  
 វ ិ្ ោី្សា  ទែើម្បទី ោះប្ោយនឹងអាកាសធាតុ
ដែលផ្លា សរ់ត រូទលឿន ទយើងគួរអាលមូ់្លនិ្ ិ
សប្មារ់វាយតនម្ាការកាត់រនថយភាពងាយ
រងទប្រោះតាម្រយៈកម្ម វ ិ្ ី វនិិទោគឃុំ/សងាក ត់ 
ទែើម្បីទ វ្ ើការសទប្ម្ចនូវសកម្មភាពរនាំ
ដែលប្រទសើរជាងទគ។ 

ការដប្រប្រួលអាកាសធាតុទ វ្ ើឱ្យធាតុអាកាស
កាន់ដតពបិាកកន ុងការពាករ ទ វ្ ើឱ្យរែូវកាល ំ
ែោំំដប្រប្រួល និងរ ោះពាលអ់លែោំំររសទ់យើ
ង។ ការយល់ែឹងពីអាកាសធាតុទ វ្ ើឱ្យទយើងទចោះ
ទប្រើសទរ ើសទពលទវលាសម្ប្សរនិងទចោះទប្រើស
ទរ ើសប្រទេេែោំំដែល្ន់នឹងអាកាសធាតុ
ទែើម្បីរទងកើនេិននអល។ 



  
ការដប្រប្រួលអាកាសធាតុរងកឱ្យមានទប្រោះ
រងំសង ួតកាន់ដតញឹកញារ់។ តាម្រយៈការរីក
ប្សោះសហគម្ន៍ទយើងអាចមានេឹកទប្រើប្បាស់
សប្មារ់ប្គួោរ សតវពាហនៈ នងិ រំដនា។ 

ការដប្រប្រួលអាកាសធាតុទ វ្ ើឱ្យការដសវ ងរកេឹក
ោែ តកាន់ដតលំបាក ជាពិទសសទៅកន ុងរែូវ
ប្បាងំនិងទពលមានេកឹរំនន។់ តាម្រយៈការ
ទប្រើប្បាសប់្រព័នធមួ្យចំនួនែូចជាពនា ឺយូវ ើ និង
អូសម សូុីស ទយើងអាចមានេឹកោែ តទប្រើប្បាស់
កន ុងតនម្ាទារទពញមួ្យឆ្ន  ំនិងកាត់រនថយការ
ទប្រើអុស។ 

  
ទែើម្បីកាត់រនថយហានិេ័យពីការដប្រប្រួល
អាកាសធាតុ ប្រជាពលរែឋមូ្ល ឋ ន គរបី
អនុវតាន៍កសិកម្មអេិរកស ដែលអាចរួយ
សប្មួ្ល រទងកើនអលតិអលែោំំ ទលើកកម្ពស់
រីវភាព និងទសែឋកិចចប្គួោរ។ 

រទងកើតប្រព័នធកន ុងការសត ុ កេឹកទេា ៀងេកុ ទៅរែូ
វវសា ទែើម្បីទប្រើប្បាស់ទៅរែូវប្បាងំ។ 

  
ោា ប្រព័នធទប្ោចប្សរ់ដែលមានប្ោរ់តាម្
មូ្ល ឋ ន ទែើម្បីឲ្យប្រជាពលរែឋអាចទាញយ់ក
េឹកទប្រើប្បាស់សប្មារ់ែោំំកសកិម្មបាន។ 

ចូលរមួ្ចំដណ្កកន ុងការដែរកា ការពារ និង ំ
នប្ពទឈើទ ើងវញិ ទែើម្បកីារពារេពដអនែី និង
កាត់រនថយទប្រោះម្ហនារយទអសងៗ។ 



អនកអាែែូលរមួ្កនុងសកម្មភាពបនាុនឹំង 
ការបប្បប្បួលអាកាសធាតុ! 

គាំទ្រដោយ៖ អង្គការមរតក 

 
ទូរសពទដលែៈ (៨៥៥)០៩៧ ៩១៩ ៦១៧២/០៩៣ ៣៥២ ៩៩៨ 
Email: oungtivea@gmail.com; Website: www.morodok.net 

ការយិាល័យផទោះដលែៈ៤៣៧ ប្កុម្ទី៧ ប្សុក បប្សអំបិល ដែតត ដកាោះកុង 

mailto:oungtivea@gmail.com
http://www.morodok.net/

